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Statt saurer Gurken – Tipps und Tricks für werdende Mütter

Heißhunger auf 9 Monate Kugelbauch?

In diesem Mütter-Geschenkbuch finden sich echte Praxistipps, um 9 Monate 

relaxt durchzuhalten.

Wir haben nützliche Dinge gesucht und gefunden, die die Schwangerschaft 

erleichtern und zudem für gute Laune sorgen.

Von Namenswahl bis Schwiegermutterbesuch – hier finden Sie alles, 

was Sie während der Schwangerschaft brauchen. 

Oder wussten Sie, dass der Besuch eines Geburtsvorbereitungskurses auch den 

Vorteil hat, unter Gleichgesinnten zu jammern?

Mit pfiffigen Ratschlägen von Kleiderkauf bis Nahrungsaufnahme ist dieses Buch 

der Schlechte-Laune-Bekämpfer für alle Mamas und alle, die es bald werden 

wollen.

Mit all dem, was Schwangere wirklich wissen wollen und bestimmt viel besser 

als saure Gurken!

Herzliche Grüße aus Esslingen

Anna-Christina Köhr


